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Brollach

le Jim Glennon

Mar Chathaoirleach Chomhaontas
Aoisbha Fhine Gall, is mér an sasamh
a thugann sé dom Straitéis Aoisbha
Fhine Gall 2018-2023 a chur i lathair.
Cuid sharluachmhar iad Seandiri dar
sochal, a bhronnann saibhreas eolais,
gaois, taithi agus fuinneamh ar ar
bpobail ar fud Fhine Gall.

Ta an straitéis seo mar thoradh ar chur
chuige comhoibritheach, ina dtéitear i
gcomhairle lenar seandiri mar aon lenar
bpriomhsholathraithe seirbhise 6 na
hearnalacha reachtula, deonacha, poibli
agus priobhaideacha. Dirimid ar fhreagairt
inbhuanaithe a chruthd i leith na ndushlan
agus na ndeiseanna a bhaineann lenar
ndéimeagrafaic athraitheach. Lorgaimid le
barr feabhais a chur ar chaighdean na beatha
dar saoranaigh bhreacaosta tri ghlacadh
le cur chuige ilghnfomhaireachta i leith

na dtionscnamh a fhorbairt agus a chur i

bhfeidhm a shainaithnitear sa straitéis seo
agus sa phlean gniomhafochta gaolmhar.

Ar deireadh, is mian liom an deis seo a
ghlacadh chun rannchuidiu suntasach mo
réamhtheachtal, Nora Owen, a aithint a raibh
pairt larnach aici in obair an Chomhaontais

a chur chun cinn agus i ina Cathaoirleach air
6 2012 go 2018. Ba mhaith liom buiochas

a chur in iul, chomh maith, do chomhaltai
Chomhaontas Fhine Gall um Thacaiocht do
Dhaoine Breacaosta don obair a rinne siad
chun an straitéis seo a dhréachtud agus taim
ag tnuth le hoibrid as ldamh leo agus an fior-
dhifear a dhéanann siad do chaighdean
beatha ar seandirf i bhFine Gall a thabhairt faoi
deara.

Jim Glennon
Cathaoirleach
Comhaontas Aoisbha Fhine Gall




Brollach
le Paul Reid

Mar Phriomhfheidhmeannach
Chombhairle Contae Fhine Gall, cuirim
failte roimh fhoilsil na straitéise

seo a chuireann leis an rath a bhi ar
Chomhaontas Aoisbha Fhine Gall go
dti seo agus ina leagtar amach plean
straitéiseach a chinntionn go leanann
Fine Gall le tabhairt faoi bhorradh
mar Chontae a thacaionn le daoine
breacaosta.

Cruthafonn treochtaf déimeagrafacha an
ionchais mhéadaithe saoil agus méadu
tuartha ar an lion saoranaigh bhreacaosta a
chénaionn sa phobal ddshlain agus tugann

sé limistéir ina bhfuil deiseanna chun solais,
chomh maith. Chun dul i ngleic leis na
dushlain agus deiseanna seo, ta freagracht ar
gach comhphairti sa Chomhaontas Aoisbha
chun oibrit go comhoibritheach lena chinntiu
go gcruthaitear timpeallacht chuimsitheach ar
fud an chontae ina leanann daoine breacaosta
le priomhrol a bheith acu sa rogha aite a

dhéanamh d'Fhine Gall le cdnai ann, le hoibriu
ann, le cuairt a thabhairt air agus le gno a
dhéanamh ann.

De réir mar a théann daoine in aois, is mian
leo bheith slaintidil i gconal, braistint sabhailte,
bheith neamhspleach, cénai ina dtithe féin
agus bheith mar chuid da bpobail. Chun
pobail inbhuanaithe a chruthd, ta orainn

dirid ar fhreastal ar riachtanais ar saoranach

i gcaitheamh a saolré iomlaine, a chinntid go
gcuirtear timpeallacht thacuil ar fail déibh inar
féidir leo leanuint ag fas agus ag cur leis an
tsocha.

Leagtar amach sa straitéis seo creat a
bhuntacoidh le hobair an Chomhaontais 6
2018 go 2023. Cinntionn sé, tri ghlacadh le cur
chuige fadbhreathnaitheach comhoibritheach,
go mbeidh ar chumas Fhine Gall na deiseanna
a thapu agus na dushlain a shard ata amach
romhainn gan stro.

Paul Reid
Priomhfheidhmeannach
Combhairle Contae Fhine Gall
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Réamhra

Cuirtear i Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023 leis

an rath a bhi ar agus an méid a foghlaimiodh 6n gcéad
straitéis a foilsiodh in 2012. Bunaithe ar threoirlinte na
hEagraiochta Domhanda Slainte (an EDS), bhi sé curtha ar
an eolas ag Beartas Idirnaisiunta, Beartas Naisiunta agus
comhairlidichan aitiuil. Gabhfaidh Plean Gniomhaiochta
leis a dhéanfaidh monatdireacht ar dhul chun cinn agus a
threoréidh obair Chomhaontas Aoisbha Fhine Gall.

Ta na tosalochtal agus na gniomhartha a shainaithnitear
sa straitéis seo dirithe ar thionscnaimh a Thacaionn le
Daoine Breacaosta ar fud Fhine Gall agus buntacdidh siad
le hobair Chomhaontas Aoisbha ¢ 2018 go 2023.

Déanfaidh an Comhaontas an straitéis seo a
athbhreithnid ag larphointe a théarma cuig bliana agus
déanfaidh an Comhaontas athbhreithnit bliantuil ar an
bPlean Gniomhaiochta gaolmhar.




Eolas faoi Chomhaontas
Aoisbha Fhine Gall

s éard ata sa Chomhaontas Aoisbha
pearsanra sinsearach i measc
gniomhaireachtaf ilearnala a ghlacann le rél
rithabhachtach i saol saoranach i gcaitheamh
thréimhse a saoil.

Ta Comhaontas Aoisbha Fhine Gall tiomanta,
trid an straitéis seo, do chur chuige
comhoibritheach ilearnala a chur chun cinn
a thacaionn le hidirghabhail a chabhrdéidh go
mor le feabhas a chur ar chaighdean beatha
an daonra reatha daoine breacaosta i bhFine
Gall agus na gluine amach anseo.

Is iad na comhaltai:

Combhairle Contae Fhine Gall
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
An Garda Siochéana

Bord Oideachais agus Qilitina Bhaile Atha Cliath
agus Dhun Laoghaire

Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath
Institiviid Teicneolaiochta, Baile Bhlainséir

Beirt lonadaithe Tofa de chuid Chomhairle
Contae Fhine Gall

An tAonad Comhordaithe lompair Naisc Aitiil

Foram Seandiri Fhine Gall (Comhairle na nDaoine
Breacaosta) x3

Aostacht agus Deiseanna

Cruinnid Choiste Chomhaontas Aoisbhé Fhine Gall 2018
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Fis

Ait iontach a dhéanamh d’Fhine Gall do sheandirf le cénaf
ann, ait ar féidir leo leanuint le taitneamh a bhaint as
maireachtail laistigh da bpobail le dinit agus meas.

Misean

Ta Comhaontas Aoisbha Fhine Gall tiomanta do bharr
feabhais a chur ar chaighdean beatha daoine breacaosta
i bhFine Gall, tri fhorbairt straitéiseach Fhine Gall a
threord agus a chomhordud mar chontae ata aoisbhadil,
tri thionscnaimh aoisbhadla trasearnala a fhorbairt agus a
mhaoirsiu.

Luachanna
T4 obair Chomhaontas Aoisbha Fhine Gall bunaithe ar na
luachanna seo a leanas;

Rannphairtiocht Cuimsiu Meas

Leanfar le luach a Iéirid ar Trina aithint nach grdpa Taimid tiomanta do bharr
agus tacu le glor daoine aonchinealach daoine feabhais a chur ar chultdr
breacaosta i bhFine Gall tri breacaosta, cothaimid measa dar seandiri ar fud
bhaint agus rannphairtiocht éagsulacht daoine breacaosta  Fhine Gall.

ghniomhach Fhoram i bhFine Gall agus cuirfimid

Seandiri Fhine Gall san cultdr uileghabhalachta chun

obair facina dtugann an cinn ar fud an chontae.

Comhaontas seo.




StrUChtl’lr na Straitéise Ta na spriocanna straitéiseacha a dtugtar cuntas

orthu sa straitéis seo struchturaithe timpeall ar
ocht limistéar théamacha a shainaithnionn an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2007) a rinne
tionscadal Timpeallachtai Aocisbhadla an EDS
(AFEE) 2017 a mhéadu agus a chatagdiriu.

3 Fhearann Straitéiseacha le 8 Limistéar
Fécais Straitéisigh

Seirbhisi 2 Timpeallacht
Cathra R Fhisiciuil
(%O
e

Timpeallacht
Shéisialta
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Fine Gall Aoisbhauiil i gComhthéacs

Ta Clar na gCathracha agus na gContaetha
Aoisbhé&ula in Eirinn bunaithe ar thionscnamh
Aoisbha na hEagraiochta Domhanda Slainte
(an EDS) (an EDS 2005)'. O pheirspictiocht
naisiinta, mar aitheantas ar an nga ata le tacu
lenar sochaf até ag dul in aois, bunafodh Clar
na gCathracha agus na gContaetha Aoisbhadla
(AFCCP) in 2008 agus ta sé a thabhairt isteach
ag Aoisbha Eireann (ABE). Tri Dhearbhu

Bhaile Atha Cliath um Chathracha agus Pobail
Aoisbhadla a shinid in 2011, tugadh tiomantas
naisiunta le fios do chathracha aoisbhaula

fud fad na tire. Chuir Rialtais ina dhiaidh sin
réimse beartas agus treoirlinte le chéile, an
méid seo a leanas ina measc:

1 Comhdhéail Dhomhanda IAGG XVIII in Rio de Janeiro, 2005

Clar an Rialtais 2011-2016

Tus Aite a Thabhairt do Dhaoine 2012

An Straitéis Naisiunta Clramairi 2012

| dTreo 2016; 2006-2015

An Straitéis Naisiunta um Aosu Dearfach 2013
Fire Shldintivil 2013-2025

An Straitéis Naisidnta Néaltraithe 2014

Fisteacht le Daoine Breacaosta: Eispéiris le Seirbhisf
Slainte 2015

AosU Dearfach, an Tionscnamh um AosU Slaintidiil
agus Dearfach (HaPAl) 2016




Fine Gall Aoisbhauiil i gComhthéacs

ar lean

T4 daonra na hEireann ag dul in aois; t4
méadu ag teacht ar an gcomhréir dhaoine
breacaosta a mhaireann saol nios faide agus
nios slaintila. Ta i bhFine Gall, &fach, an
daonra is dige agus is tapula fas in Eirinn.

Ta impleachtal aige seo do sheandiri reatha
agus don mhéadu tuartha ar sheandiri amach
anseo. Ta sé rithabhachtach go bhfuil ar
chumas Fhine Gall na deiseanna agus na
dushlain a thapu a chruthaionn seo ar fud an
Chontae, ar bhealach a léirionn meas ar ar
saoranaigh bhreacaosta.

Leagtar amach sa chaipéis seo an straitéis

do Chomhaontas Aoisbha Fhine Gall
2018-2023. Déantar doiciméadu ann ar
limistéir ghnfomhafochta straitéisi agus

sraith idirghabhala, a chuimsitear sa Phlean
Gniomhaiochta, ata ar aon dul le beartas agus
dea-chleachtas idirndisidnta agus naisiunta.
Chuir athbhreithnid ar chéad Straitéis Aoisbha
Fhine Gall 2012-2017, comhairliuchan le
Seandiri i bhFine Gall, comhairlitichan le
priomhphairtithe leasmhara, comhaltai

den Chomhaontas agus torthai taighde 6n
Tionscnamh um Aosu Slaintiuil agus Dearfach
ina measc, eolas ar fail da forbairt?.

Ta beartas an Rialtais sa limistéar dirithe ar
“an tir is fearr le dul in aois inti” a dhéanamh
d'Eirinn. Tugtar flord na fise seo faoi deara

ar leibhéal aitidil mar riachtanas le haghaidh
straitéisi laidre ar féidir iad a chur i bhfeidhm
sa mhullach ar ghlacadh agus tiomantas na
gcomhphairtithe go léir trina gComhaontais
Aoisbhé lena dtacafonn Aoisbhé Eireann -
lonad Seirbhisi Comhroinnte a chuirtear ar
bun laistigh de Chomhairle Contae na Mi. Is
|éir an rath atd ar Chomhaontas Aoisbha Fhine
Gall go dti seo sna héachtal, a dtugtar roinnt
diobh chun solais sa straitéis seo. Diritear
anois ar chur leis na héachtal seo tri leanuint
le cur chuige laidir comhoibritheach chun ait
iontach a dhéanamh d'Fhine Gall le taitneamh
a bhaint as an saol agus le dul in aois ann.

2 HaPAIl Fhine Gall 2016 - ghlac breis agus 500 saoranach de chuid Fhine Gall ar aois 55 bliain agus ni ba shine pairt sa suirbhé seo a
sholdthraionn na sonraf is cuimsithi faoi sheanairf i limistéar Fhine Gall ag trath na cléddireachta.
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An Timpeallacht
Fhisiciuil




FOcas Straitéiseach

1. Timpeallachtai Taobh Amuigh

Imrionn an timpeallacht taobh amuigh
tionchar mor ar luaineacht, neamhspleachas
agus caighdean beatha daoine breacaosta
agus imrionn sé tionchar ar a gcumas chun
‘aosuy ina n-ait chonaithe’. Ta na Timpeallachtai
Taobh Amuigh (Spasanna agus Foirgnimh
Taobh Amuigh, an EDS 2007) ar an gcéad
cheann de thri limistéar focais a théann i ngleic
le toise fhisiciuil phobal aocisbhadil.

Ta de chuspdir ag idirghabhail acisbhauil a
dhirfonn ar Thimpeallachtai Taobh Amuigh

an timpeallacht thogtha agus spasanna poibli
a phleanail agus a dhearadh agus feasacht

ar riachtanais, agus i gcomhairle le, daoine
breacaosta agus a n-éagsulacht a aithint agus
meas a léirid uirthi.

Direoidh tionscnaimh a eascrafonn as an
straitéis seo ar thimpeallachtal aoisbhaula
taobh amuigh a chruthd. Déanfar an

tabhacht agus uileghabhalacht Prionsabail
Uiliocha Dearaidh, dea-chleachtas a chothu i
ndearadh aoisbhadil a chur chun cinn nuair

a dhéantar iarfheisitd agus i dtionscadail nua
dearaidh, agus tacofar, leis sin, le haosu san ait
choénaithe.

Ma dhéantar dearadh don Og, fagtar
an t-aosta ar lar, ach ma dhéantar
dearadh don aosta, cuirtear gach
duine san aireamh

Glenn Millar,
Stiarthoir Oideachais agus Taighde,
Institidid Forbartha Uirbi Cheanada

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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Focas Straitéiseach
1. Timpeallachtai Taobh Amuigh

ar lean

Staitistici faoi Fhine Gall:

ACCESS TO ACCESS TO SOCIAL &
ESSENTIAL SERVICES RECREATIONAL SERVICES

Difficulty accessing services increase with age 0/
0/, ®©0 0 4 1 3 0& -‘ AGED
3 4/ etenll 5549 OF PEOPLE ¥/

OF PEOPLE _
have great difficulty accessing

have great difficulty accessing
SOCIAL AND
ESSENTIAL SERVICES RECREATIONAL SERVICES
THIS INCREASES TO 16% OF THOSE AGED 70+ THIS INCREASES TO 12% OF THOSE AGED 70+

AGED 55-69 AGED 70 & OVER AGED 55-69 AGED 70 & OVER

60%

GREAT
DIFFICULTY

GREAT
DIFFICULTY

SOME
DIFFICULTY

SOME
DIFFICULTY DIFFICULTY

. DIFFICULTY .

Torthal HaPAI Fhine Gall - Spasanna Taobh Amuigh

12



FOcas Straitéiseach

1. Timpeallachtai Taobh Amuigh

ar lean

Sasamh le gnéithe den timpeallacht thégtha
Thug ardleibhéal saoranach (84%) le fios go
dtaitnionn sé leo maireachtail ina bpobail i
bhFine Gall, ach sainaithniodh roinnt limistéar
Ona dteastaionn feabhas breise, afach, an
meéid seo a leanas ina measc;

Leithris inrochtana
Bhi 67% de shaoranaigh bhreacaosta mishasta
leis an bhfail a bhi ar leithris inrochtana

Suiochanra
Bhi 55% mishdasta le suiochénra
leordhdéthanach.

Moilliti trachta
Bhi 30% mishésta leis an bhféil a bhiar nd le
héifeachtacht na mbeart moillithe trachta

Cosain agus pabhalacha
Bhi 28% mishasta le caighdean agus
leandnachas cosan agus pabhalacha.

Aiseolas ar an gComhairliuchan Poibli

» Sufochanra a sholathar i ldithreacha
oiriinach i reiligf

Breithnil a dhéanamh ar riachtanais daoine
breacaosta nuair a roghnaitear laithreain do
threalamh spértlainne do dhaoine fasta.

* Feabhas a chur ar shaincheisteanna
inrochtaineachta sa riocht phoibli, ar nés;
airdf arda colbha, easpa pabhalacha de
chruth méise, spasanna pairceala cunga
agus bacainni ar nos araid rothaf sa bhealach
ar chosain.

Is fearr ata saoranaigh bhreacaosta in
ann na hudarais a chur ar an eolas ar a
riachtanais sa phobal

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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FOcas Straitéiseach

1. Timpeallachtai Taobh Amuigh

ar lean

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

An Damhachtain don Timpeallacht
Naisiunta Aoisbha a bronnadh ar Bhaile
Aoisbha na Sceiri 2015

Tugadh faoi shuirbhéanna insidlta i Sord,
na Sceirf, Ospidéal Beaumont, Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath (DCU) agus
Aerfort Bhaile Atha Cliath

Rinne an scéim athsholathair soilse
sraide LED ar fud na tire feabhas a chur
ar ghniomhaiocht agus sabhailteacht
ambhairc

Suitealadh Spasanna Tonala (Trealamh
Sportlainne do Dhaoine Fasta) i spasanna
caitheamh aimsire ar fud Fhine Gall

Spriocanna Straitéiseacha

1. An ga ata le freastal ar
shaoranaigh bhreacaosta a chur
chun cinn nuair a bhionn
foirgnimh agus timpeallachtaf
taobh amuigh a ndearadh agus
a gcothabhail.

2. A chinntid go gcuireann
eispéireas saoranach breacaosta
den timpeallacht taobh amuigh

I bhFine Gall eolas ar fail do
bheartas.

3. An Baile Aoisbha a chur chun
cinn.
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Focas Straitéiseach
2. lompar agus Luaineacht

Baineann pairt larnach le tosca iompair agus
luaineachta sa timpeallacht thégtha maidir

le rannphairtiocht ghniomhach saoranach
breacaosta a éascu i ngniomhaiochtafi sdisialta
agus cathartha, rochtain ar sheirbhisi agus
gniomhafochtal sdisialta, pobail agus slainte
ina measc. Ta iompar agus luaineacht ar an
dara ceann de na tri fhearann a dhirfonn ar
an timpeallacht fhisicitil a dhéanamh nios
tacula le saoranaigh bhreacaosta. Déanann
an cleachtas reatha coincheap an lompair

a fhairsingid, faoi mar a shainaithin an

EDS (2007) le tairbhi tdbhachtacha slainte

na luaineachta gniomhaf i measc daoine
breacaosta a chur san aireamh; dul i ngleic
le limistéir ghniomhafochta coirp, ar nés
sidil, chomh maith le limistéir ghaolmhara
shabhailteachta ar bhdithre agus luaineachta
sabhailte, iompar poibli inrochtana agus
inacmhainne ina measc; ar priomhthosca iad
go |éir a imrionn tionchar ar aosu gniomhach
agus rannphairtioch.

Ta idirghabhail san fhearann seo dirithe

ar sheirbhisi agus bonneagar iompair cuf
sabhailte inrochtana a chur chun cinn a
thacafonn le maireachtail ghniomhach

do shaoranaigh. Is é an cuspdir a chur ar
chumas saoranach chun a luaineacht agus
neamhspleachas a chothu de réir mar a
imfonn siad in aois, a thacaionn, da bharr, lena
rannphairtiocht leantnach ghnfomhach agus
ar a léirftear luach ar fud a bpobal beo i bhFine
Gall.

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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Focas Straitéiseach
2. lompar agus Luaineacht

ar lean

Staitistici faoi Fhine Gall

TRANSPORT USE IN THE PAST WEEK O

THE MAJORITY OF RESPONDENTS ARE CURRENT DRIVERS

820/0 “‘ AND 61 /0 832 %
OF PEOPLE OF PEOPLE

DROVE THEMSELVES IN THE PAST WEEK

6.8%

AGED 70+

61% W 42% 3% 23%

AGED 70+ AGED 70+ AGED 70+ AGED 70+

1%

AGED 55-69

82% 23% 2.6% 27%

AGED 55-69 AGED 55-69 AGED 55-69 AGED 55-69

Used taxi/hackney

Drove themselves Driven as passenger  Used public bus (rural) Used public bus [city)
in the past week

in the past week in the past week in the past week in the past week

Torthal HaPAI Fhine Gall - lompar
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FOcas Straitéiseach

2. lompar agus Luaineacht

ar lean

lompar

Nil fadhbanna rialta le hiompar ag 80% de
dhaoine, ach bionn fadhbanna ag 20% (duine
as gach cuigear) an chuid is mé den am né
an t-am go léir agus is gnach go bhfuil siad 70
bliain d'aocis agus nios sine

Ratail iompair phoibli

Bionn deacracht ag duine as gach cligear,
amanna né an chuid is mé den am, chun
tascanna bunriachtanacha a dhéanamh mar
gheall ar shaincheisteanna iompair.

Bhi deacracht ag 29% de dhaoine ag a raibh
deacrachtaf sitil agus ata os cionn 70 bliain

d'aois le hiompar agus b'ionann an figidr seo
agus 9% i measc daoine faoi 70 bliain d'aois.

Tugann 30% de na daoine os cionn 70 bliain
d'aois nach dtiomaineann le fios go mbionn
deacrachtaf acu le hiompar. vB'ionann seo
agus 11% i measc an aoisghrupa nios dige

Bhi deacracht €igin né deacracht mhoér ag 7%
de dhaoine teacht ar iompar poibli (fad siuil
10-15 néiméad 6na dteach) agus bhi an figidr
ni b'airde ina measc siud os cionn aois 70
bliain (18%).

Trasrianta Coisithe
Bhi 22% mishasta le huainiu trasrianta coisithe

Bhi 19% mishasta leis an lion trasrianta a
chuirtear ar fail.

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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2. lompar agus Luaineacht

ar lean

Aiseolas ar Chomhairliuchan Poibli

+ Ta ga le Solathraithe lompair chun a gcorais
a dhéanamh nios éasca lena n-Usaid.
Mar shampla, nfios mé ama a thabhairt
d'Usaideoiri seirbhise breacaosta chun
suiochan a fhail sula ngluaiseann an
fheithicil.

+ Ta ga nios mé ann chun amchlair thraenach
agus bhusanna a chomhordu.

* Riachtanais saoranach breacaosta maidir
le lathair agus inrochtaineacht trasrianta
ar bhoithre poibli, raonta rothar, limistéir
shuiochanra agus soilsiu a sholathar ar
bhealaf sidil anuas ar chomharthaiocht
nios soiléire, agus pabhalacha ata dea-
chothabhailte, saor ¢ bhacainn agus
inrochtana.

* | measc na saincheisteanna a tugadh
chun solais maidir le pairceail, bhi costas
iomarcach, easpa pairceala agus easpa
spasanna oiriinacha pairceala.

+ Trasrianta coisithe a dhearadh ar bhealach

chun cabhru le daoine ar a bhfuil lagu
amhairc

+ A chinntiu go bhfreastalaionn uainid ar
thrasrianta coisithe ar riachtanais daoine
breacaosta

+ Ta easpa ar leith iompair chuig agus 6
thithe cdraim chonaithe do chairde agus
do dhaoine muinteartha ar mian leo cuairt
a thabhairt ar dhaoine (go hairithe céili
breacaosta nach bhfuil in ann tiomaint)

+ Ta easpa iompair ar fail go haitidil déibh sidd
ar imill sraidbhailte beaga, go hairithe ar an
gcosta, agus bionn deacrachtal mar thoradh
air seo chun siopaddireacht agus seirbhisi
bunriachtanacha a rochtain, cosuil leis an
bpinsean a bhailiu.

+ Thug daoine breacaosta le fios go bhfuil
deacrachtai ann go foill chun teacht ar
choinni ospidéil in ainneoin go bhfuil roinnt
seirbhisi i bhfeidhm.
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Focas Straitéiseach
2. lompar agus Luaineacht

ar lean

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointis

Bunaiodh Bealach Slainte Fhine Gall, seirbhis
iompair ¢ Dhoras go Doras fsealchostais ata
go hiomlan inrochtana, a chuireann Vantastic
ar fail a iomprafonn daoine breacaosta chuig
coinni slainte agus ospidéil i gcomhar le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

s é Nasc Aitiil (Local Link) an tAonad
Comhordaithe lompair anois a bhainistionn
iompar tuaithe i bhFine Gall, L4 agus an Mhi.

In 2017/2018, bunafodh ceithre bhealach
iompair a sholathraionn 46 seirbhis a
fhreastalafonn ar Bhinn Eadair, Sord agus Baile
Brigin

Déanann na seirbhisi seo Baile Ghaire, an
Seanbhaile, Baile Bachaille, an Aill, Steach
Maoilin agus Cill Dhéaglain a cheangal

Cothabhail Béithre — Cuireann Comhairle
Contae Fhine Gall clar leanUnach de
chothabhail agus feabhsuchain ar sidl chun
feabhas a chur ar nascacht, sabhailteacht agus
naisc iompair

Clar Forleathan um Shabhailteacht ar Bhoithre,
gniomhafochtaf idirghldine ina measc,
cainteanna do ghrupal daoine breacaosta agus
marsantacht sabhailteachta

Spriocanna Straitéiseacha

4. Chun comhoibrid le priomh-
chomhphairtithe in oibrid i dtreo
réiteach comhordaithe iompair
a fhreastalafonn ar riachtanais
daoine breacaosta i bhFine Gall.

5. Feasacht a chur chun cinn ar
bhearta um shabhdilteacht ar
bhoithre i measc seandiri.

6. An tabhacht a chur chun

cinn a bhaineann le coincheapa
agus dea-chleachtas dearaidh
aoisbhadil a chorpru nuair a
bhionn spasanna a bhaineann le
hiompar a ndearadh

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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3. Tithiocht

Is { tithiocht an trid fearann de na tri fhocas a
dhirfonn ar thoise fhisicidil na dtimpeallachtai
aoisbhadla. Ta cosc na coireachta agus
saincheisteanna sabhailteachta fite fuaite go
diuth le tithiocht. Is é an beartas chun tacu le
daoine breacaosta maireachtail le dinit agus
neamhspleachas ina dtithe agus pobail féin

a fhad agus is féidir (I dTreo 2016). Is fearr le
formhor na ndaoine fanacht ag maireachtail
ina dtithe féin de réir mar a imionn siad in aois.
Ni thacaionn go leor tithe, afach, ar chliseanna
éagsula - droch-chailiocht, dearadh michuf no
mar gheall ar easpa tacalochtal déthanacha
pobalbhunaithe do dhaoine breacaosta - go
leordhdthanach le dacine chun dul in aois go
compordach ina bpobail.

Ta de chuspdir idirghabhail tithiochta tithiocht
leordhéthanach, inrochtana, shabhailte agus
inacmhainne a sholathar; cantanam gan uaim
de roghanna tithiochta; agus de thacaiocht le
haosu a chur i bhfeidhm. Baintear seo amach
tri idirghabhail a dhirfonn ar thithfocht reatha a
iarfheisti N6 a mhionathrd anuas ar dhearadh
stoc nua tithiochta a sheasfaidh an aimsir lena
chinntid gur mo a oireann siad do riachtanais
saoranach breacaosta.

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

Tuarascail chuimsitheach a chur le chéile ar
Thithiocht do Dhaoine Breacaosta i bhFine Gall

Clar Déanta Cairde a bunaiodh sna Sceirf i
gcomhoibrid le Crosscare

Déantar ionadaiocht do ghlér daoine
breacaosta ag an gComhchoiste Pdilineachta

Chuir Comhphairtiocht Ceantair Bhaile
Bhlainséir agus Comhphairtiocht Leader Fhine
Gall Clar Cdraim agus Deisithe ar bun ar fud
Fhine Gall i gcomhoibriu le Aoisghniomhaiocht
Eireann.
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Focas Straitéiseach
3. Tithiocht

ar lean

Torthai HaPAI Fhine Gall - Tithiocht

15%

AGED 70+

10%

AGED 70+

20%

AGED 55-69

6.8%

AGED 55-69

UNABLE TO KEEP

HOUSE ADEQUATELY UPKEEP
WARM
Includes: Includes:

Difficulty carrying
out the maintenance
or upkeep yourself
or with the cost of
upkeep.

Inability to keep
house warm for
financial reasons

9.8%

AGED 70+

11%

AGED 55-69

17%

AGED 70+

15%

AGED 55-69

CONDITIONS

Includes:

Rot in windows,
door or floors, and
damp or leak in
walls or roof.

Includes:
Shortage of space,
home too big for
current need, lack of
indoor or downstairs
flushing toilet, bath
or shower and lack
of outside space.
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Focas Straitéiseach
3. Tithiocht

ar lean

Roghanna tithiochta

+ DUirt 92% de dhaoine os cionn 70 bliain
d'aois agus 85% de dhaoine 55-69 bliana
d'aois gurbh fhearr leo a dteach reatha a
oiriinu seachas é a fhagail.

+ Bhi 80% didltach i dtaobh bogadh go teach
altranais

Aiseolas ar Chomhairlitichan Poibli

* Thainig riachtanas chun solais le héagsulacht
nios fearr saghsanna tithiochta laistigh den
stoc tithfochta

+ Tugadh éileamh chun solais ar roghanna
malartacha tithiochta laistigh de phobail a
oireann do riachtanais daoine breacaosta.

+ Cé go dtuigtear gur ga dirid ar thithiocht
shoisialta nuair a chuirtear an ghéarchéim
reatha easpa didine san direamh,
braitheadh gur bheag breithnid na dirid a
rinneadh ar riachtanais iad siud i dtithiocht
phriobhaideach.

+ Chuir daoine breacaosta buarthaf
méadaitheacha in idl faoi Staisivin Ghardai a
ndunadh agus thug siad le fios go raibh siad
thios le heaspa cultacaiochta i gceantair inar
dunadh staisidin cheana féin.

+ Sainaithniodh gur mhaith le daoine nios moé
Gardai pobail chun maireachtail go sabhailte
a éascu laistigh den phobal.

+ Léirfodh buarthaf faoi easpa infheictheachta
i measc Gardai chun iompar frithshoisialta
agus coireacht a dhispreagadh.

Spriocanna Straitéiseacha

7. Chun oibriu go
comhoibritheach chun
riachtanais daoine breacaosta
a chur chun cinn maidir le
Tithfocht Aoisbhauil

8. Tacu le tionscnaimh
shabhailteachta agus shlandala
a chuireann feabhas ar
chaighdean beatha seandiri

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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An Timpeallacht
Shoisialta




4. Rannphairtiocht Shaisialta

Ta ceangal laidir idir rannphairtiocht shoisialta
agus tacafocht shoisialta agus dea-shlainte
agus follaine i gcaitheamh an tsaoil. Tri thact le
saoranaigh pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtaf
foilliochta, sdisialta agus cultdrtha sa phobal,
agus sa teaghlach, ceadaitear do shaoranaigh
bhreacaosta leanuint lena n-innidlacht a
chleachtadh, taitneamh a bhaint as meas agus
Omos, agus chun caidreamh tacuil agus lach

a bhunu. Toisc thabhachtach é i bhfeabhas a
chur ar mheabhairshlainte agus slainte fhisicidil
a fheabhsu agus méadaionn sé caighdean na
beatha.

Ta de chuspair idirghabhala san fhearann

seo deiseanna a chur chun cinn agus tacu le
deiseanna a bhionn ag daoine pairt a ghlacadh
sa saol sdisialta agus dul i ngleic le huaigneas
agus aonru gan iarraidh. Direoidh gniomhartha
a thiocfaidh chun solais ar thimpeallachtaf
tacdla a chruthd, a chothd agus a chur chun
cinn a chuireann a chumasaionn idirghniomhu
soisialta agus stileanna maireachtala
gniomhacha agus tri dheiseanna a sholathar
do ghniomhalochtal briocha sdisialta a
spreagann daoine breacaosta chun a dtithe a
fhagail agus lionrafi sdisialta tacula a chothd,

agus meas a léirid, i gcomhthrath, ar leibhéil
rannphairtiochta.

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

Réimse clair ghniomhafochta coirp a sholathar
go rathuil ag Aostacht agus Deiseanna ar fud
an chontae, an méid seo a leanas ina measc;
Sit Fit, Cothromaiocht Nfos Fearr, Going
Strong, Rolladh agus Babhlail, Pitseail agus
Caitheamh agus Céimeanna a Chur Diot agus
Spaisteoireacht.

Chuir Aostacht agus Deiseanna clar FitLine ar
sidl ¢ leabharlann Bhaile Brigin a spreagann
daoine breacaosta chun éiri nios gniomhai.

Baineadh leibhéil shuntasacha
rannphairtiochta agus idirchaidrimh amach
i measc saoranaigh bhreacaosta i rith Chlar
Cuimhneachain 1916

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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4. Rannphairtiocht Shaisialta

ar lean

An Rath a bhi ar Thionscnamh Bhothan na
bhFear. Glacann breis agus 200 fear pairt
ghniomhach anois i mbreis agus 7 mBothan
na bhFear, a dtacaionn Comhairle Contae
Fhine Gall agus Bord Oideachais agus Qiliina
Bhaile Atha Cliath agus Dhin Laoghaire leo

Cuireann Seirbhis Leabharlainne Chomhairle
Contae Fhine Gall réimse fairsing spasanna,
seirbhisi, acmhainni agus imeachtai
clareagraithe ar fail doibh siud go Iéir a
chénaionn no a oibrionn i bhFine Gall nd a
thugann cuairt air, trina lionra deich leabharlann
bhrainse agus an tseirbhis leabharlann taistil.

Rannphairtiocht i bhFéile Bhliantuil na
Bealtaine a cuireadh ar bun i mBealtaine

a spreagann rannphairtiocht ghnfomhach
daoine breacaosta sna healaiona agus a
dhéanann sarthaispeantas da dtallann agus
cruthaitheacht.

Cuirtear maidineacha caife i mbrainsi
leabharlainne ar bun le daoine breacaosta a
spreagadh agus a éascu chun casadh agus
idirghniomhu a dhéanamh le daoine eile.

Cuirtear deiseanna ar fail i gClar Imeachtai
BliantUla na Leabharlann do dhaoine
breacaosta chun freastal ar dhaoine aonair
a bhfuil an dearcadh céanna acu agus chun
idirghniomhu le daoine eile.

Chuir Leabharlanna Fhine Gall sraith Clubanna
Seandaoine Gniomhacha ar sidl, Ollscoil na 34
hAoise, Grupal Scribhneoireachta Cruthaithi,
grupal Comhrd, Ciorcail Cheardafochta agus
Clubanna Leabhar ina measc.

Réimse éagsuil cothrom le data ata i
mBailiichan Leabharlann Fhine Gall d'abhair
atd mealltach do gach Usaideoir, na formaidf
traidisiunta cloite agus sraith riomhsheirbhisi
dea-fhorbartha ina measc. Ta réimse fairsing
earraf ar fail i ngach leabharlann bailitichan
mor cloite, irisleabhair agus nuachtain;
leabhair, ceol agus sraitheanna teanga

ar dhldthdhioscal agus DVDannag; fisedin,
DVDanna agus saothair ealaine atairgthe ina
measc.
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4. Rannphairtiocht Shéisialta

ar lean

Tomhais ar Rath - Ar leabharlanna a thagarmharcail ar sheicliosta Idirnaisitinta an EDS:

Seicliosta de ghnéithe
bunriachtanacha chathracha
aoisbhaula an EDS

Cuirtear imeachtai ar siul ag
amanna ata aisiuil do dhaoine
breacaosta

Is féidir freastal ar
ghniomhaiochtai ar bhonn aonair
né le companach

Ta gniomhaiochtai inacmhainne
agus ni ghearrtar aon chostais
cheilte

Cuirtear faisnéis mhaith faoi
ghniomhaiochtai agus cuirtear
inrochtaineacht saoraidi ar fail

Téann eagraiochtai poibli i
gcombhairle go rialta le daoine
breacaosta

Ranndg leabharlann Chomhairle Contae Fhine Gall.
An rél sa solathar seirbhise do dhaoine breacaosta

Cuirtear imeachtal ar sidl ag amanna éagsula an lae agus
an trathnoéna i ngach brainse leabharlainne

Ni bhionn diteanna teoranta ach le spas sna leabharlanna

Ta gach gniomhaiocht leabharlainne saor in aisce agus ar
oscailt do gach duine

Cuirtear faisnéis ar fail tri Aip Leabharlann, postaeir,
liostaf seoltal, agus laithreadin ghréasain Fhine Gall.
Ta gach leabharlann go hiomlan inrochtana.

Scaiptear foirmeacha aiseolais go rialta ag imeachtai
Leabharlainne.

Déanann Leabharlann na Sceirf idirchaidreamh go
direach leis an bhFéram Aoisbha do Sheandirf (Comhairle
na nDaoine Breacaosta)

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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4. Rannphairtiocht Shéisialta

ar lean

Aithnionn an pobal daoine
breacaosta don am ata caite,
anuas ar an am i lathair

Cuirtear daoine breacaosta san
aireamh go sonrach in imeachtai
do theaghlaigh

Scaiptear faisnéis go rialta

Rochtain fhorleathan phoibli ar
an idirlion ar chostas iosta n6
costas ar bith

Cuireann seirbhisi poibli
cumarsaid aghaidh ar aghaidh ar
fail

Cuirtear réimse fairsing
gniomhaiochtai agus imeachtai
ar fail

Bhi pairt larnach ag daoine breacaosta maidir le Clar
Comortha Céad Bliain Fhine Gall, inar cuimsiodh réimse
fairsing imeachtaf leabharlainne / staire aitiula

Dirfonn go leor imeachtai leabharlainne ar lucht freastail
idirghldine

Tri na mhedin éagsula - Aip Leabharlainne, bullaitini
Miosula, pdstaeir, cainéil mhean sdisialta, laithredin
ghréasain, Seirbhis Gearrtheachtaireachtaf, scaipeadh
riomhphost agus Folairimh Fhine Gall.

Ta rochtain saor in aisce ar an idirlion ar fail do gach
ceann dar ndeich bpointe seirbhise

Ta foireann ghairmidil, chairdidil agus éifeachtuil tusline i
ngach pointe seirbhise

Cuirtear gniomhaiochtaf ar fail i leabharlanna brainse
Fhine Gall, clubanna leabhar, cursai riomhaireachta,
grupal cniotala, maidineacha caife, coirid blathanna,
ranganna ealaine agus teanga ina measc. Cuirtear iad go
|€ir ar fail do réimse aoisghrupai.

28



4. Rannphairtiocht Shaisialta

ar lean

Ta for-rochtana
chomhsheasmhach ann chun
daoine a chur san direamh ata i
mbaol eisiamh sdisialta

Bionn litreoireacht mhoér ar
fhaisnéis chléite agus taispeantar
na priomhphointi tri theidil
shoiléire agus faoi chlé trom

Usaideann &bhar cléite agus

Cuirtear gniomhaiochtai agus imeachtaf ar sidl an bhliain
go léir ar leibhéal lionra brainsi. Bionn na himeachtai seo
ar oscailt do gach duine agus bionn siad saor in aisce.

Déanfaidh an ranndg leabharlann athbhreithnid ar ar
mbraoisilir chléite ag féachaint le feabhas a chur ar a
inléiteacht

Tugann leabharlanna Contae Fhine Gall faoi fhriotal

cumarsaid labhartha friotal simpli neamhchasta agus simpli a Usaid ina gcumarsaid go Iéir.

neamhchasta.

Staitistici faoi Fhine Gall:

MAIN BARRIERS TO SOCIAL PARTICIPATION @

179% 17% 13% 28%

AGED 55-69 AGED 55-69 AGED 55-69 AGED 55-69

18% 14% A 6.2% 30%

AGED 70+ AGED 70+ AGED 70+ AGED 70+
Can't get to the venues People have negative Costs involved No interest in attending
where social activities  attitudes about older people are too high social activities
are happening being involved

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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4. Rannphairtiocht Shéisialta

ar lean

Torthai HaPAI Fhine Gall -
Rannphairtiocht Shéisialta

Bionn daoine sasta, go ginearalta,

lena ndeiseanna chun tabhairt faoi
rannphairtiocht shdisialta - casann 94% de
dhaoine os cionn aois 55 bliain le cairde,
gaolta n6 comhghleacaithe ar a laghad uair
sa mhi agus casann 67% diobh leo ar a
laghad gach seachtain.

Ni dhéanann ach 6% sodisiald nios U na
uair sa mhi (né riamh), agus is 4 seo na i
gcontaetha eile (9%).

Is airde ata rannphairtiocht shaisialta i
bhFine Gall na an mean naisiunta - glacann
54% de dhaoine pairt i ngrupa pobail ar a
laghad uair sa mhi agus glacann 23% diobh
pairt go seachtainiuil.

| bhFine Gall, braitheann 2.4% de dhaoine
uaigneach go minic agus braitheann 25.5%
diobh uaigneach cuid den am, a thugann le
fios go mbraitheann beagnach tridr as gach
deichnidr uaigneas de chineal né saghas éigin.

+ Deir 25% diobh nach spéis ar bith leo
freastal ar ghniomhafochtaf séisialta (gan
aird ar an méid ata ar fail) i gcomparaid
le 22% in aiteanna eile agus is airde seo i
measc daoine 55-69 bliain d'aois (28%) -
agus is ionann é agus 27% in aiteanna eile.

Rannphairtiocht i ngniomhaiochtai

Oideachais

+ Bhi iseal-leibhéal rannphairtiochta i bhFine
Gall i dtaobh oilidint fhoirmidil (1.8%) ach
bhi lionta ni b'airde bainteach in oideachas
neamhfhoirmidil - 14% agus ghlac 10% de
dhaoine i gcontaetha eile pairt in oideachas
neamhfhoirmidil

+ Duirt 76% de dhaoine nach raibh aon
bhacainni roimh rannphairtiocht san
oideachas - bhi seo beagan ni b'airde i
measc daoine os cionn 70 bliain d'aois (79%).

+ Thug beagan ni ba mho fear le fios
nach raibh aon bhacainni rompu (80%) i
gcomparaid le mna (72)
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Focas Straitéiseach
4. Rannphairtiocht Shaisialta

arlean

Aiseolas ar chomhairlitchan poibli

+ Sainaithniodh cruinnithe, imeachtaf agus
gniomhalochtal séisialta mar mhodh maith
chun daoine breacaosta a spreagadh an
teach a fhagail. Déanann gnfomhaiochtaf
suimeanna a fhairsingiu agus aigni a
spreagadh agus cabhraionn siad le cairdeas
nua a chruthd.

+ Bionn roinnt mhaith deiseanna ann i bhFine
Gall chun tabhairt faoi Rannphairtiocht
Shdisialta, ach in ainneoin dul chun cinn
iontach, afach, féadfaidh bacainni a bheith
rompu siud, ach go hairithe, ata aonraithe
né uaigneach, ar nds easpa iompair, easpa
faisnéise agus costais

Bionn dushlain roimh ghripai pobail agus
soisialta nuair a bhionn cruinnithe, tionail
agus imeachtal & gecur ar siul, ar nés na
gcostas a bhionn ar sheomra a fhruilid agus
ar iompar go dti agus abhaile ¢ imeachtai.
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5. Cuimsiu Séisialta agus Neamh-Idirdhealt

Ta cuimsiu soisialta agus neamh-idirdhealu
ar an dara ceann de na tri fhearann a théann
i ngleic le toise shoisialta phobal aoisbhaduil .
Nuair a chuirtear daoine breacaosta san
aireamh sa tsochai i dtaobh clrsai sdisialta
de, bionn teacht acu ar acmhainni séisialta,
pearsanta, cultirtha, geilleagracha, polaitiula
agus sochaiocha ar féidir leo leas a bhaint
astu i rith an ghnathshaoil laethuil agus ar
féidir leo a n-athléimneacht a mhéadu i rith
drocheachtrai saoil, strusairi timpeallachta
agus drochshlainte ina measc (AFEE 2017).

Baineann rithabhacht le timpeallacht neamh-
idirdhealaithe agus mheasa i bhFine Gall chun
an ait ata tuilte i gceart ag an duine breacaosta
sa tsochaf a choimead. Is iomai cinedl a
bhionn ag idirdheald in aghaidh seanairi, ar
leibhéal aonair nd grupa, “meonta dochracha,
cleachtais idirdhealaitheacha, né beartais
agus cleachtais institidide a bhuanaionn
creidimh steiréitipicidla” (an EDS, 2015, 226)
ina measc. Nuair a bhionn daoine breacaosta
thios le hidirdheald, is minic go gcuireann sé
cosc ar an teacht a bhionn acu ar sheirbhisi,

cruthaionn sé deacrachtaf doéibh chun a
lanchumas a bhaint amach agus imrionn sé
drochthionchar ar an eispéireas a bhionn acu
den tsochaf agus an méid a chuireann sé leis
an tsochal.

Trina aithint nach grdpa aonchinealach iad
saoranaigh bhreacaosta, ta de chuspdir ag
idirghabhail san fhearann seo timpeallachtal
a chruthd ata ina n-aiteanna ata cuimsitheach
i dtaobh cursai sdisialta, ait a |éiritear meas

ar gach saoranach - gan aird ar aois, inscne,
suiomh sdisialta, slainte nd michumas - agus
ait a mbionn comhdheiseanna acu go léir chun
pairt a ghlacadh agus rannchuidid. Is minic
go ndirfonn Cuimsiu Séisialta agus idirdheall
neamh-idirghabhala orthu sidd is mo ata

i mbaol drochshlainte agus eisiaimh, agus

na riachtanais ar leith agus a dtuiscint agus
caighdean na beatha do chach a gcur chun
cinn.

3 Comhfhreagrafonn Cuimsit Séisialta agus Neamh-Idirdheall d'fhearann an mheasa agus an chuimsithe shaisialta i dTreoir an EDS (2007)
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5. Cuimsiu Soisialta agus Neamh-Idirdhealu

ar lean

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

R&l rithabhachtach a bhi i bhfealsinacht na
hAoisbha a leabu agus feasacht a mhuscailt
ar na dushlain a chruthéidh an t-athrd ar
dhaonra seo de chuid Fhéram Seandiri Fhine
Gall agus d'fhailtigh priomhchomhaltai an
chomhaontais roimhe.

Léiritear fis na hAoisbha i bPlean
Corparaideach Chombhairle Contae Fhine Gall,
Plean Forbartha Contae Fhine Gall, Plean
Aititil Eacnamaiochta agus Pobail Fhine Gall
anuas ar phleananna seirbhise chomhaltaf an
Chomhaontais.

Tri obair chéimnitheach Fhoram Seanairi Fhine
Gall, bhi glér ag seandiri, a rinne ionadafocht
don éagsulacht arb ann di i bhFine Gall, ag an
tabla straitéiseach agus bhi rol direach aige
nuair a bhionn seirbhisi & gcomhdhearadh
agus nuair a bhi torthaf & solathar. Ta baint ag
comhaltal 6n gcomhairle i ngach tionscadal/
clar né limistéar cuir i bhfeidhm a rinne dul
chun cinn 6 sheoladh na straitéise.

Glaochartal - carta ina dtugtar cuntas ar

obair chomhairle na ndaoine breacaosta

i bhFine Gall a scaipeadh go forleathan ar

fud an chontae le faisnéis a chur a fail agus

le feasacht a mhuscailt ar fheidhmeanna

na Comhairle agus le rannphairtiocht a
spreagadh. Thacaigh Aostacht agus Deiseanna
leis an obair

Cruthafodh naisc shuntasacha leis na
hionadaithe polaitidla ar leibhéal aitiuil.
Airitear leis an gComhaontas beirt chomhaltaf
tofa 6 Chomhairle Contae Fhine Gall. Ar

an gcuma chéanna, cuirtear ionadafocht
pholaititil san direamh san fhoghrupa
Tithfochta

D'6stail Foram Seandiri Fhine Gall, i gcomhar
le Comhaontas Aoisbha Fhine Gall agus
Combhairle Contae Fhine Gall Coinbhinsidn
Naisitinta 2016 na gComhairli Daoine
Breacaosta.
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5. Cuimsiu Séisialta agus Neamh-Idirdhealu

arlean

Torthai HaPAI Fhine Gall:
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5. Cuimsiu Sdisialta agus Neamh-Idirdheala

ar lean

* Thug 17% de dhaoine i bhFine Gall le fios
gur thug siad meonta n6 iompar didltach
faoi deara mar gheall ar a n-aois. | limistéir
eile, thug 13% de rannphairtithe (breis agus
duine as gach deichniur) le fios gur thug siad
meonta N6 iompar didltach faoi deara mar
gheall ar a n-aois.

+ Baiad na foinsi ba choitianta de mheonta
agus iompar didltach daoine san earnail
airgeadais, daoine san earnail slainte, agus
daoine 6ga

Aiseolas ar chomhairliichan poibli

+ Ni bhionn cur amach i gconai ag an
bhfoireann tdsline agus ag solathraithe
seirbhise eile ar na dushlain a bhionn roimh
dhaoine breacaosta nuair a dhéanann siad
iarracht chun faisnéis a fhail né a riachtanais
a churin idl

* Bealach maith iad clair idirghldine chun meas
a chur chun cinn agus an ghldin nios dige a
cheadu chun eolas agus scileanna a roinnt

+ T4 an tseirbhis leabharlainne an-
chuimsitheach i leith daoine breacaosta agus
ba cheart leanudint le tacu leo

» Buairt i measc seandiri maidir le

himpleachtai dhiinadh na bpriomhsheirbhisi
aitidla, ar ndés staisivin Ghardai, oifigi poist,
banc agus eile

« Leagtar an iomarca béime ar sheirbhisi ar

line ar féidir leo daoine breacaosta a eisiamh
nach bhfuil innidil ar chdrsai TF. Teastaionn
rochtain aitidil 6 dhaoine breacaosta.

Sprioc Straitéiseach

10. Tionscnaimh a fhorbairt
a chuireann uileghabhalacht
chun cinn agus a dhéanann
aoiseachas a chomhrac i leith
Seanairi.
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6. Rannphairtiocht Chathartha agus Fostaiocht

Ta tacu le rannphairtiocht chathartha agus
fostaiocht ar an bhfearann deiridh a théann

i ngleic le toise shoisialta phobal acisbhauil.
Cuireann pobal ata aoisbhauil roghanna agus
tacalocht ar fail do dhaoine breacaosta chun
leanuint ag cur lena bpobail, tri fhostaiocht
foctha n6 obair dheonach ma roghnaionn siad
amhlaidh, agus a bheith bainteach sa saol
cathartha.

Ta de chuspair idirghabhala san fhearann seo
acmhainneacht sochaithe ata ag dul in aois a
uasmhéadu tri dheiseanna briocha a chruthd
do dhaoine breacaosta chun pairt a ghlacadh
sa saol geilleagrach agus poibli agus chun
fostaiocht, rannphairtiocht shaisialta agus
deiseanna chun oibrid go deonach a mhéadu.

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

Chuir Comhairle Contae Fhine comhdhail
idirndisiunta 2016 ar bun “"An Acmhainneacht
a Mhéadu do Thimpeallachtal Aocisbhaula san
Foraip”, a sholathair ardan tabhachtach chun
sarthaispeantas a dhéanamh d'éachtaf Fhine
Gall ar leibhéal domhanda agus a cheadaigh
toscaireacht idirndisiunta chun eolas a lionru,
naisc a chruthud agus eolas a aistri.

Ghlac a mhéid le 100 duine breacaosta pairt

sa Chlar Aclafocht Slainte agus Follaine le
tacalocht ¢ Institidid Teicneolaiochta, Baile
Bhlainséir, Comhairle Contae Fhine Gall agus an
Solathraf lompair Aitidil Nifti. Airfodh leis an gclar
idirghlUine seo daoine breacaosta & muineadh
ag mic léinn conas usaid ghnfomhach a bhaint as
trealamh sportlainne do dhaoine fasta i limistéir
chaitheamh aimsire

Is éard a bhaineann le Clar Gnd Aoisbha na Sceirf
na rannphairtiocht breis agus 30 gnolacht agus
solgthrafi seirbhisi
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Focas Straitéiseach
6. Rannphairtiocht Chathartha agus Fostaiocht

arlean

Chuir Oliscoil Chathair Bhaile Atha Cliath an Thit an dara comhdhail amach “Dul i nGleic
chéad chomhdhail idirnaisidnta aoisbha, “Dul i le hAosU 2018 - Criocha Nua an Taighde, an
nGleic le hAosu 2015 - Ollscoileanna mar innill i Bheartais agus an Chleachtais um AosU" i Marta
leith aosu gniomhach agus follain” ar sidl 2018 agus ta Bord Comhairleach nua Ollscoil

Aoisbha a fhorbairt faoi lathair.

Staitistici faoi Fhine Gall:

Torthaf HaPAI Fhine Gall
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6. Rannphairtiocht Chathartha agus Fostaiocht

ar lean

Oibria go Deonach

* | bhFine Gall, déanann an cuigiu cuid de
dhaoine obair dheonach ar a laghad gach mi
(19%). Nil aon difriocht shuntasach ann idir
aoisghrupai. Astu siud, déanann 11% obair
dheonach uair sa tseachtain, ar a laghad.

+ Ta seo nios isle nd contaetha eile ina ndéanann
35% den aoisghrupa 55-69 bliain d'aois agus
20% de dhaoine os cionn 70 bliain d'aois obair
dheonach ar a laghad gach mi.

« T4 67% sasta leis an réimse deiseanna ata
ar fail ach ni fios do 24% diobh (agus ta
9% mishasta). Ni raibh 11% diobh sidd sna
haoisghrupal 55-69 bliain d'aois sasta leis an
réimse deiseanna.

« T4 formhdr na ndaoine sasta leis an am a
caitheadh ag oibritd go deonach (83%), nil 9%
sasta (ba mhaith le 7.8% a n-obair dheonach
a mhéadu) agus ni fios do 7.3%. Is éagsUil ata
seo O limistéir eile ina raibh 64% sasta agus
nach raibh ach 7% mishésta (nforbh fhios do
12%).

Aiseolas ar Chomhairliichan Poibli

* |s mian le Féram Seandiri Fhine Gall a

chinntitd go leanann glér na seandiri a
ndéanann siad ionadaiocht doibh a bheith
éagsuil agus is mian leo rannphairtiocht
nios fearr a spreagadh i measc na gceantar
tireolaiochta agus na n-earnalacha nios
fairsinge

« Ni diritear leis an gClar Gniomhachtaithe

Cuimsithe Shdisialta agus Pobail (an CGCSP)
daoine breacaosta mar spriocghripa

Teastaionn tacafochtai agus rail
chomhordaithe ¢ ghrupaf airithe a bhféadfaf
duli ngleic leo tri chlair ghnfomhachtaithe, ar
nés Scéimeanna Fostajochta Pobail

Ta buairt mhéadaitheach faoi
inbhuanaitheacht na seirbhise clram baile
agus cineal dothuartha ciorru seirbhise sa
limistéar seo.

D'fhéadfadh cuideachtai méra i limistéar
Fhine Gall idirchaidreamh nios mé a
dhéanamh le daoine breacaosta mar chuid
da bhfreagracht chorparaideach shaisialta
agus eolas a bhailid ar thairgi agus seirbhisi
aoisbhaula
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Focas Straitéiseach
6. Rannphairtiocht Chathartha agus Fostaiocht

arlean

+ Ba mhaith le daoine breacaosta a bhraistint ~ « Bhrath daoine breacaosta go raibh ga ann go
g0 gcuirtear iad san aireamh nios maé sna dtabharfadh nios mé oibrithe deonacha faoi
cinnti a dhéantar ina gceantar aitidil chlair ata dirithe ar shaoranaigh bhreacaosta
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7. Cumarsaid agus Faisnéis

Baineann rithabhacht le rochtain gan stré a
bheith ar fhaisnéis abhartha agus chruinn,

a chuirtear i lathair ar bhealach ata éasca

le husaid, i measc saoranaigh bhreacaosta

i ngach limistéar den saol. Ta rdl larnach le
leanuint le ceangal a dhéanamh le himeachtai
agus le daoine agus faisnéis thrathuil,
phraiticidil a fhail chun an saol a bhainistid
agus riachtanais phearsanta a shasamh i
dtaobh aosu gniomhach agus neamhspleach.
Ta an tsochai ag brath nios moé ar fhoirmeacha
nua de chumarsaid. Ta solathraithe seirbhise
ag aistrid 6 sheirbhisi traidisiunta a dhéanann
teagmhail dhireach leis an gcustaiméir i
bhfabhar idirghniomht ar line. Ta fairsingiu
mear ardain na mean soisialta ag teacht in
ionad bealai cumarsaide sa ghnd agus sa saol
soisialta.

Cé gur ghlac go leor saoranaigh bhreacaosta
pairt sa ras digiteach, ni raibh beagnach 70%
de dhaonra na hEireann os cionn aois 65 bliain
ar line riamh (Aoisghniomhaiocht 2018). Ta
tionchar a imirt ag digitit méadaitheach na
sochafl ar shaol seandiri agus oifigl poist agus

bainc & ndunadh agus leathadh ag teacht ar
thabhairt faoi sheirbhisf ar line. Ar an taobh
eile den phingin, léirigh Usaid an idirlin go
mbaineann sé torthai dearfacha amach a
bhaineann le cdrsal séisialta agus slainte

do dhaoine breacaosta, braistint laghdaithe
uaignis agus aonraithe i ndiaidh gur osclaiodh
Criocha Nua ar line (an Institidid um Shlainte
Phoibli 2016)

Sa chomhthéacs seo, ta ga ann lena chinntid
go ndéantar ar saoranaigh bhreacaosta a
éascU agus go dtacaitear leo ar bhealach a
dhéanann an deighilt dhigiteach a dhruidim
agus meas a léirid go foill ar a roghanna

agus riachtanais. Ar an gcuma chéanna, is
tabhachtach gan neamhaird a thabhairt ar an
nga ata le faisnéis a chur i lathair i bhformaid
a fhreastalaionn ar riachtanais ar saoranach
breacaosta.

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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7. Cumarsaid agus Faisnéis

ar lean

Staitistici faoi Fhine Gall

SOURCES OF INFORMATION 6

More than half of people
aged 55+ get information
from the internet

WE ASKED PEOPLE

WHERE THEY GET 800/0
[ ]

THEIR INFORMATION

FROM ®
TELEVISION NEWSPAPER NATIONAL RADIO
FOR PEOPLE B NEws W FOR PEOPLE
. R
55—69 NATIONAL TELEVISION ﬁSPAPER NATIONAL TELEVISION NATIONAL RADIO

are frequently used sources of information are important sources of information

INTERNET USE
FINGAL DID NOT USE the  compaRED
5 20/0 RESIDENTS 'p”;setrge‘tdg‘,ﬁ‘ﬁs T0 1 70/0PE0PLE 5

NOTE:

33 30/0 ‘DO NOT USE’
AGTED 70+ defined as those

who said ‘NOT

57.70/0 APPLICABLE’ to

AGED 55-69 question about
internet use

AGED

5-69

52% 3.5% 11.2%

AGED 70+ AGED 70+ AGED 70+

17% 4.9% 20.6%

AGED 55-69 AGED 55-69 AGED 55-69

DO NOT USE MONTHLY WEEKLY EVERY DAY OR
ALMOST EVERY DAY

Torthai HaPAI Fhine Gall
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7. Cumarsaid agus Faisnéis

ar lean

Foinsi Faisnéise

* Is iad na priomhfhoinsf faisnéise do
Sheandiri Fhine Gall os cionn aois 70 bliain
an Teilifis Naisiunta 80%, Nuachtain 67%
agus an Raidio 62%.

* Faigheann 39% de dhaoine os cionn 70
bliain d'aois faisnéis on idirlion i gcomparaid
le 51% san aoisghripa 55-69 bliain d'aois.
Ta seo cosuil le limistéir eile ina bhfuil an
bhearna nios fairsinge; Usaideann 52% den
aoisghrupa an t-idirlion d'fhaisnéis agus nior
bhain ach 22% an t-idirlion i measc daoine
os cionn 70 bliain d'aois.

» Usdideann 52% an guthan pdca chun
faisnéis a fhail (difriocht aoise ar bith).

Deacracht le faisnéis

+ Tugann 10% de dhaoine le fios go
mbionn deacracht acu le faisnéis a fhail
faoi imeachtal né gniomhaiochtaf aitiula.
Bionn deacracht ag 12% le faisnéis a fhail
ar chdram slainte n6 cdraim agus faoi
theidliochtaf slainte.

Rochtain ar fhaisnéis doibh siud 70 bliain

d'aois agus nios sine

- Bionn deacracht ag 17% faisnéis a fhail faoi
sheirbhisi sldinte nd teidliochtai slinte,

- Bhi deacracht ag 15% le faisnéis a fhail faoi
chdram slainte no soisialta,

- Bhi deacracht ag 10% le faisnéis a fhail faoi
theidliochtaf eile, agus

- Bhi deacracht ag 11% le faisnéis a fhail faoi
imeachtal n6 gniomhafochtaf aitidla.

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023
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7. Cumarsaid agus Faisnéis
ar lean

Aiseolas ar Chomhairlitchan Poibli

* T4 ga ann le treoir agus comhairle ar
institividi airgeadais, baincéireacht,
oidhreacht agus teidliochtaf

+ Chaill go leor saoranach a linte talin mar
thoradh gur baineadh an liintas guthain on
bPacaiste Sochair Teaghlaigh.

+ | gcomhthéacs brath méadaitheach ar
chumarsaid dhigiteach agus ar line sa
tsochal, ta ga ann le teagmhail aghaidh ar
aghaidh a dhéanamh agus tacaiocht aghaidh
ar aghaidh a thabhairt do ghrupai nios
leochaili a bhfuil riachtanais chasta acu

+ Thainig easpa tacaiocht phraiticidil TF

bunaithe sa bhaile chun solais mar
bhacainn shuntasach ata roimh an deighilt
dhigiteach a dhruidim. Sainaithniodh
riachtanais tacaiochta ar leith do thacaiocht
a bhaineann le cinamh le riomhaire baile a
shocr, ceangail leathanbhanda, béarlagair
TF, fabhtcheartd agus tacaiocht TF mar
phriomhlimistéir ina dteastafonn tacaiocht.

- D'fhéadfal faisnéis phobail a scaipeadh ni

b'fhearr ar bhealach nios neamhchasta.
Sainaithniodh nuachtlitreacha mar an rogha
is fearr.
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7. Cumarsaid agus Faisnéis

ar lean

PAn Dul Chun Cinn go dti seo: D'fhorbair Féram Seanairi Fhine Gall Foram, i

Priomh-Bhuaicphointi gcomhoibritl le hOllscoil Chathair Bhaile Atha

Sholathair an clar An Naisiun a Dhigitit facinar Cliath, Nuachtlitir do sheandirf sa chontae a

thug Seandiri Fhine Gall lenar thacaigh Ranndg chuireann na seandirf le chéile anois ar bhonn

Pobail Chomhairle Contae Fhine Gall oilidint raithiuil.

shoghluaiste TF do dhaoine breacaosta ar fud an

chontae D'fhailtigh ionadaithe ¢ Fhéram Seandiri Fhine
Gall teicneolafochtal nua do lionrd tri bheith

Fochoiste Faisnéise agus Cumarsaide a bhund rannphairteach ina gcéad seiminear gréasain

chun feabhas a chur ar theacht ar fhaisnéis. trasatlantacha d'eagraigh Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath i gcomhar le hOllscoil Stat

Cuireadh Treoir Faisnéise maidir le Seirbhis do Arizona agus Cumann Rialtas Maricopa le daoine

Dhaoine Breacaosta le chéile do na Sceirf, an breacaosta in Phoenix, Arizona (2018)

Ros agus Lusca, Baile Brigin, Domhnach Bat agus
Port Reachrann, Sord, Mullach ide, Binn Eadair,
Cill Fhionntain agus Baile Dhuill, Baile Bhlainseir
agus Caislean Cnucha (Lionra Michumais Fhine
Gall)
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7. Cumarsaid agus Faisnéis

ar lean

Rinne Leabharlanna Fhine Gall tri cinn da
gcabhlach reatha leabharlanna taistil le feithicli
nua ata go hiomlan inrochtana agus bunaithe ar
phrionsabail dearaidh aoisbhadil.

Cuireann Féram Seandirf Fhine Gall Seisitin
Faisnéise Bliantuil ar sidl do Sheandiri ata
deartha ag na seandirf, do na seandiri agus
airftear leis cuir i lathair ag cainteoiri ar limistéir
ar spéis iad do shaoranaigh bhreacaosta,

Cosc na Coireachta, Deontais Feabhsutichan Ti,
Follaine, Meabhairshlainte etc. ina measc.

Spriocanna Straitéiseacha

16. Deiseanna a fhorbairt chun
feabhas a chur ar chainéil
chumarsaide idir solathraithe
seirbhise agus daoine
breacaosta i bhFine Gall.

17. Deiseanna a fhiosrd chun
tacd le tionscnaimh oiridnacha
a chuireann deiseanna ar fail do
sheandiri chun idirchaidreamh
a dhéanamh le TFC agus
Teicneolaiocht Chliste

Straitéis Aoisbha Fhine Gall 2018-2023

49

Fhearann Straitéiseacha:
Seirbhisf Cathrach



8. Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

Baineann rithabhacht le seirbhisi slainte agus
tacalochta chun slainte agus neamhspleachas
saoranach breacaosta sa phobal a chothu.
Leéirfodh in go leor de na saincheisteanna

a thug daoine breacaosta, ciramairi agus
solathraithe seirbhise chun solais nuair a

bhi an straitéis seo & hullmhd buarthaf a
bhain le fail a bheith ar chdram doéthanach,
ar chaighdean maith, cuf agus inrochtana.
Leag daoine breacaosta béim ar an tabhacht
shuntasach a bhaineann le seirbhisi ciram
slainte agus shaisialta ar chaighdean maith
agus inrochtana de réir mar a théann siad in
aois.

Ta de chuspdir ag tionscnaimh sa limistéar
seo rochtain a chur chun cinn ar sheirbhisi
sldinte agus tacaiochta pobail oiriinacha do
Sheandiri. Ta idirghabhail réamhghniomhach
a thacaionn le haosu folldin agus le haosu ata
i bhfeidhm ailinithe go dluth leis na limistéar
seo, chomh maith.

An Dul Chun Cinn go dti seo:
Priomh-Bhuaicphointi

D'eascair tréimhsi laghdaithe san ospidéal
agus scaoileadh nf ba thapula ¢ leapacha
géarchuraim in 2016-2017 as méadu ar
phacaisti feabhsaithe ciram baile mar gheall
ar Thionscnaimh Gheimhridh.

Oibrionn foireann thiomnaithe i gCathair agus
Contae Bhaile Atha Cliath Thuaidh go dluth
leis na géarlaithreadin le scaoileadh trathuil

a chinntid on ngéarlathair nuair is cui, a
thacafonn le seachaint dul chun ospidéil agus
le scaoileadh 6n ospidéal.

Cuireadh leapacha breise clraim
idirthréimhsigh agus pacaisti breise ciram
baile ar fail i rith thréimhse an gheimhridh
2016-2017.
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8. Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

ar lean

Freastalaionn ceithre lonad Cdraim Phriomhuil
ar Fhine Gall, a sholathraionn réimse fairsing
de sheirbhisf ildisciplineacha cdraim shaisialta
agus meabhairshlainte, altranas slainte poibli,
fisiteiripe, teiripe urlabhra agus teanga,
siceolaiocht, obair shdisialta, cothu clinicidil,
seirbhisi meabhairshlainte, teiripe shaothair
agus diaitéiteach ina measc

Tri Dheontais Alt 39, tacafonn Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte le breis agus 80 eagrafocht
a thugann faoi réeimse seirbhisf tabhachtacha
tacalochta agus bunriachtanacha ar fud

a bpobal, ar nés; ciram lae, ciram baile,
seirbhisi faoisimh, béili ar rothaf agus seirbhisi
eile. Cuireann na tacaiochtai seo ar chumas
daoine breacaosta leanuint ag maireachtail ina
dtithe agus pobail féin gan bheith orthu aistrid
chuig cdram conaithe go réamhaibi.

Bunaiodh an Clar Cdraim Chomhthaite do
Dhaoine Breacaosta (ICPOP) i mBaile Atha
Cliath Thuaidh agus Ospidéal Beaumont chun
cur chuige “comhcheangailte” a fhorbairt i
leith solathar seirbhise, agus tri amhlaidh a
dhéanamh, cuireadh feabhas ar chaighdean

agus leanunachas an chudraim do dhaoine
breacaosta inar bpobal.

Ta réimse fairsing gnfomhaiochtal curtha ar

fail ar fud an chontae ag Clair Spairt Fhine Gall

do Dhaoine Fasta Breacaosta, an méid seo a

leanas ina measc

+ Clair Shnamha do Dhaoine fasta Breacaosta

+ Siulaimis ('Let's Get Walking)

- Ceardlanna Galf Dha Mhaide

+ Sraith Chraobhchomdrtas Galf Dha Mhaide
Fhine Gall agus Oirthear na Mi

- Clar Aclafochta Bhothan na bhFear - Peil Sidil

- l6ga Cathaoireach

Clar Go for Life Aostacht agus Deiseanna;
- Fitline
» Cursa Oiliuna Ceannairf
Gniomhaiocht Choirp
+ Cluichi Go for Life
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8. Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

ar lean

Staitistici faoi Fhine Gall

CEETITTTEE O
26" b4%

OF PEOPLE

80%

OF PEOPLE OF PEOPLE
AGED

AGED
55-69 70+

SAY THEIR HEALTH IS GOOD OR VERY GOOD

17%

OF PEOPLE

CURRENTLY SMOKE "I

This is higher than the national average of 14%
(TILDA, 2013).

OF PEOPLE

have a long-standing illness
or health problem

of these people are severely limited
in their everyday activities because
of their health problems

9%

OLDER PEOPLE IN
FINGAL HAVE FEWER PROBLEMS WITH
ARTHRITIS OR DIABETES BUT THOSE AGED
70+ HAVE MORE PROBLEMS WITH HIGH BLOOD
PRESSURE OR HYPERTENSION.

N\
DIABETES HIGH BLOOD
PRESSURE
v

AGED 55+

AGED 70+
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8. Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

ar lean

Cinamh leis an tSlainte

Riachtanais tacaiochta luaineachta

teastaionn cabhair 6 17% de dhaoine aois 70+
bliain lena luaineacht phearsanta, b'ionann é
seo i limistéir eile agus 15%.

Riachtanais tacaiochta fédoireachta

teastafonn cabhair 6 24% de dhaoine aois 70+
bliain le foddireacht (1.4% den aoisghrupa nios
Gige), b'ionann é seo i limistéir eile agus 20%.

Riachtanais churaim phearsanta

ta riachtanais chlraim phearsanta ag 19%

de dhaoine os cionn 70 bliain (ach nil na
riachtanais siud ach ag 0.4% diobh siud faoi 70
bliain). Is airde seo na i gcontaetha eile, ait arb
ionann an mean agus 10.5%

lompar Slainte

+ Tugann 58% de dhaoine fasta idir aois 55
agus 69 bliain agus 49% de dhaoine fasta
aois 70+ bliain le fios go ndéanann siad
150 ndiméad de ghniomhaiocht choirp
mheasartha sa tseachtain, ar a laghad. Is
airde é seo na an mean naisiunta 53% san
aoisghrupa idir 55 agus 69 bliain d'aocis agus
34% i measc daoine os cionn 70 bliain d'aois
(TILDA 2014).

Tugann 64% de dhaoine os cionn 70 bliain
d'aois agus 29% diobh siud idir 55 agus 69
bliain d'acis le fios go bhfuil breoiteacht
fhadtéarmach orthu. | measc na ndaoine
seo, ta 8% den aoisghrupa os cionn 70
bliain d'acis agus 9% den aoisghrupa idir
55 agus 69 bliain d'aois flor-theoranta ina
ngniomhaiochtai laethdla mar gheall ar an
bhfadhb slainte seo.

+ T4 83% de dhaoine sasta leis na deiseanna
do spdrt/caitheamh aimsire ina limistéar. Ta
82% sasta. Nior dhochuil go mbeadh daoine
os cionn 70 bliain d'aois sasta (bhi 75% sasta)
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8. Tacaiocht Pobail agus Seirbhisi Slainte

ar lean

Téann thart ar 69% de dhaoine i bhFine

Gall ag siul ar mhaithe le caitheamh aimsire
(sitlann 58% don tslainte agus don aclaiocht)/
Sidlann 63% i gcontaetha eile ar mhaithe

le caitheamh aimsire agus sidlann 65% ar
mhaithe le haclafocht agus an tslainte.

Aiseolas ar Chomhairliichan Poibli:

+ Léirigh daoine breacaosta ga le feasacht

mhéadaithe agus treoir neamhchlaonta
agus dhireach a sholathar maidir le teacht
ar sheirbhisi slainte, go hairithe maidir le
Margadh Cothrom agus saincheisteanna
a bhaineann le scor dochtuiri ginearalta/
cleachtais a dhunadh

+ Leéirigh daoine breacaosta gur mhian leo

béim nios mo a chur ar thacafocht laistigh
den phobal agus maireachtail neamhspleach.
Tugadh le fios go gcuirtear an iomarca béime
ar chiram ospidéalbhunaithe

Costas suntasach is ea costais phaircedla ag
ospidéil

Ta ga ann go bhfaigheann Cdramdiri tacalocht
oideachais i dtaobh riachtanais daoine
breacaosta chun saincheisteanna cumarsaide
agus difriochtafl cultdrtha a chomhrac

Spriocanna Straitéiseacha

18. Leanuint ag tacu le seirbhisi
agus seirbhisi a fhorbairt a
éascaionn daoine breacaosta
chun leanuint le maireachtail
laistigh da bpobail, sa chas gur
féidir.

19. Leanuint ag tacu le conairf
cruthaitheacha nua agus tacu
leo do dhaoine breacaosta agus
pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht
choirp.

20. Leanuint ag tacu le
tionscnaimh agus iad a fhorbairt
a chuireann le haosu follain.
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Buiochas

Is mian le Comhaontas Aoisbha Fhine

Gall an comhoibrid agus an iarracht
idirghniomhaireachta a aithint a thit amach
nuair a bhi an straitéis seo a hullmhu.

Ba cheart bufochas ar leith a ghabhail

le Priomhfheidhmeannach Chombhairle
Contae Fhine Gall, Paul Reid agus an
Stidrthoir Seirbhisi, Margaret Geraghty, da
gceannaireacht agus tacaiocht leantinach

leis an gclar seo. Aithnitear, chomh maith,
rannchuidit Bhainisteoir Chlar Aoisbha Fhine
Gall, Naomi Weir agus foireann na Ranndige
Pobail, Cultdir agus Spoirt i gComhairle Contae
Fhine Gall. T4 aitheantas ar leith tuillte ag
tiomantas chomhaltai an Chomhaontais
Aoisbha, agus cuirtear bufochas ar leith in

iul d’Aostacht agus Deiseanna da gcunamh
nuair a bhi an tuarascail seo a cur le chéile.
Chinntigh rannphairtiocht leantinach Fhéram
an-bhrfomhar Seandiri Fhine Gall agus a
gCathaoirligh Treasa Byrne, le tacaiocht 6n
Oifigeach Pobail Sinsearach Louise Edmonds,
go ndearnadh ionadaiocht do ghlér daoine

breacaosta i bhFine Gall nuair a bhi an straitéis
a forbairt. Trid an bprdiseas seo, chuathas i
gcomhairle le réimse an-fhairsing pairtithe
leasmhara agus is mian linn buiochas a
ghabhdil leo as a ndiocas agus comhoibrid,

go hairithe iad siid a d'fhreastail ar agus a
d'éascaigh na himeachtai comhairlidchain. Ar
deireadh, rinne Nora Owen cathaoirleacht

ar Chomhaontas Aoisbha Fhine Gall 6 2012

g0 2018, le tacafocht ¢ Eithne Mallin, iar-
Bhainisteoir an Chlair Aocisbha. Is mian linn
bufochas a ghabhail leo da dtiomantas agus
don tacaiocht a thug siad don chlar i rith a
dtionachta. Taimid ag tnuth leis na chéad chuig
bliana eile faoi mhaoirseacht Jim Glennon,
Cathaoirleach nua Chomhaontas Aoisbha
Fhine Gall 2018.
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Faisnéis Teagmhala

Chun teacht ar bhreis eolais ar Chlar Aoisbha Fhine Gall, déan teagmhail, le do thoil, le:
Bainisteoir Chlar Aocisbha Fhine Gal
Naomi Weir, Comhairle Contae Fhine Gall

Guthan: 01-8905000

Riomhphost: naomi.weir@fingal.ie

Laithrean gréasain:  www.fingal.ie

Sa phost: Combhairle Contae Fhine Gall, Oifigi na Cathrach, Béthar an Gharrain,

Baile Bhlainséir, Baile Atha Cliath 15

Chun teacht ar bhreis eolais ar Fnéram Seanéiri Fhine Gall
Déan teagmbhail, le do thoil, le Louise Edmonds, Comhairle Contae Fhine Gall
Guthan: 01-8905000

Riomhphost: louise.edmonds@fingal.ie
Laithrean gréasain:  www.fingal.ie
Sa phost: Comhairle Contae Fhine Gall, Oifigl na Cathrach, Bothar an Gharrain,

Baile Bhlainséir, Baile Atha Cliath 15

Council
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